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PERFIL INSTITUCIONAL

Ecuménicas por el Derecho a Decidir (EDD)

Honduras

¿Quiénes somos?

Ecuménicas por el Derecho a Decidir (EDD) es una organización hondureña de mujeres de
fe y diversas cosmovisiones jóvenes y adultas, fundada el 5 de septiembre de 2015,
comprometida con la defensa de los derechos humanos de las mujeres en todo su ciclo de
vida, la promoción del Estado laico y la construcción de una sociedad libre de violencias y
discriminación.

Desde una perspectiva feminista, ecuménica y teológica, EDD trabaja para armonizar la fe
y espiritualidades diversas con los principios de justicia social, justicia reproductiva,
autonomía y dignidad humana, promoviendo el derecho de las mujeres y niñas a decidir
sobre sus cuerpos, proyectos de vida y participación plena en la sociedad.

Nuestra organización surge como respuesta a los crecientes fundamentalismos religiosos,
las desigualdades estructurales y las múltiples formas de violencia que enfrentan las
mujeres en Honduras. Frente a ello, impulsamos fortalecimiento de capacidades, incidencia
política, acompañamiento integral con enfoque de protección integral feminista, y
articulación comunitaria y ayuda humanitaria, para transformar las normas sociales que
perpetúan la discriminación y la violencia basada en género.

EDD se reconoce como una organización referente en Honduras y en América Latina por
su enfoque innovador que vincula espiritualidad, derechos humanos y teología,
transversalizando en todo su accionar el enfoque de genero e interseccionalidades,
incorporando el pensamiento politico feminista en los diversos ambitos.

Nuestra identidad institucional

Misión

Somos mujeres de fe y diversas espiritualidades que luchamos en contra de toda acción
violenta que pretenda impedir el ejercicio del derecho a decidir de las niñas y mujeres.

Visión

Ser una organización referente que desde el ecumenismo y la teología feminista defiende la
autodeterminación y la autonomía de las mujeres y niñas en Honduras.
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Nuestros principios

Autonomía y autodeterminación

Creemos en la capacidad de las mujeres y niñas para tomar decisiones libres e informadas
sobre sus vidas y sus cuerpos, sin ningún tipo de opresión, discriminación o injerencia
externa.

Ecumenismo

Promovemos el respeto a la diversidad espiritual, religiosa y cultural, fomentando el diálogo, la
convivencia pacífica y la construcción colectiva de justicia social.

Equidad

Defendemos relaciones justas e igualitarias entre todas las personas, reconociendo las
desigualdades históricas que afectan particularmente a las mujeres y niñas.

Feminismo teológico

Impulsamos una reinterpretación crítica y liberadora de los textos y prácticas religiosas que
históricamente han legitimado las opresiones patriarcales y la subordinación de las mujeres.

Contexto en el que trabajamos

Honduras continúa enfrentando profundas desigualdades sociales, económicas y culturales
que afectan de manera desproporcionada a las mujeres y niñas. La violencia basada en
género, la exclusión social, los embarazos forzados, la discriminación y las limitaciones al
ejercicio pleno de los derechos sexuales y reproductivos representan desafíos permanentes.

A este contexto se suman el fortalecimiento de sectores conservadores y fundamentalistas
que buscan restringir derechos humanos fundamentales y obstaculizar avances en materia
de igualdad de género y autonomía de las mujeres.

Frente a esta realidad, EDD desarrolla un trabajo integral orientado a fortalecer liderazgos
comunitarios, proyectos de vida de adolescentes y niñas, generar pensamiento crítico,
acompañar a sobrevivientes de violencias y promover cambios culturales, sociales y
políticos desde un enfoque basado en derechos humanos, espiritualidades inclusivas y
justicia de género.

Nuestro enfoque de trabajo.

EDD desarrolla sus acciones desde un enfoque integral que articula:

 Derechos humanos de las mujeres.
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 Justicia social y de género.
 Justicia Reproductiva
 Estado laico.
 Ecumenismo y diálogo interreligioso.
 Teología feminista.
 Prevención de violencia basada en género.
 Ayuda Humanitaria
 Fortalecimiento de liderazgos.
 Autocuidado y sanación.

Nuestro modelo de intervención combina fortalecimiento de capacidades, acompañamiento
psicosocial, incidencia política, movilización comunitaria y articulación interinstitucional.

Nuestros ejes estratégicos

1. Restaurando vidas y devolviendo alegrías

Promovemos una respuesta integral para mujeres y niñas sobrevivientes de violencia
basada en género mediante:

 Atención y acompañamiento psicosocial.
 Orientación y referencia legal.
 Seguimiento y apoyo comunitario
 ayuda humanitaria.
 Grupos de apoyo y espacios seguros.
 Procesos de sanación y autocuidado.
 Fortalecimiento de capacidades para la prevención de VBG.

Nuestro objetivo es contribuir a que existan vidas libres de violencia con dignidad
enfatizando en la recuperación integral y fortalecimiento de la autonomía de las
sobrevivientes.

2. Pensamiento crítico para alcanzar autonomía.

Fortalecemos capacidades de mujeres jóvenes y adultas mediante procesos educativos y
fortalecimineto de capacidades que promueven:

 Derechos sexuales y reproductivos.
 Teología feminista.
 Justicia reproductiva y aborto.
 Derechos humanos.
 Liderazgo comunitario.
 Prevención de violencia basada en género.
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A través de escuelas de formación, talleres,
campañas y estrategias de comunicación, incidencia politica multinivel, impulsamos el
desarrollo de liderazgos transformadores capaces de multiplicar conocimientos y promover
cambios culturales.

3. Transformando normas sociales que nos vulneran

Desarrollamos acciones de incidencia política y articulación social para transformar las
normas, políticas y prácticas que limitan los derechos de las mujeres y niñas.

Trabajamos en:

 Incidencia política nacional y multinivel.
 Promoción de políticas públicas con enfoque de derechos.
 Participación en plataformas feministas y ecuménicas.
 Generación de conocimiento y evidencia.
 Construcción de alianzas interinstitucionales y multiactores.
 Diálogo con actores religiosos y comunitarios.

Buscamos contribuir a una sociedad más justa, democrática e inclusiva.

4. Asegurando la sostenibilidad política e institucional de EDD

Fortalecemos continuamente nuestras capacidades institucionales para garantizar una
gestión transparente, eficiente y sostenible. Impulsamos:

 Fortalecimiento de la gobernanza institucional.
 Desarrollo de capacidades del equipo técnico y voluntariado.
 Rendición de cuentas y transparencia.
 Gestión de recursos y sostenibilidad financiera.
 Bienestar y autocuidado institucional.
 Consolidación de redes y alianzas.

Nuestro compromiso es construir una organización sólida, ética y sostenible.

Fortalezas institucionales

EDD cuenta con importantes fortalezas que respaldan su trabajo e impacto:

 Reconocimiento nacional e internacional por su enfoque ecuménico y feminista.
 Amplias alianzas estratégicas con organizaciones feministas, ecuménicas y de

derechos humanos.
 Experiencia en formación comunitaria y acompañamiento a mujeres en todo su

ciclo de vida
 Credibilidad en espacios religiosos progresistas.
 Participación activa en redes nacionales y regionales.
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 Equipo multidisciplinario con
enfoque de genero y feminista.

 Red de voluntarias jóvenes y adultas.
 Marcos institucionales, políticas y mecanismos de transparencia.

Alianzas y articulaciones.

EDD forma parte de diversas redes y plataformas:

Nacionales:

 Plataforma 25 de Noviembre.
 Plataforma de organizaciones de sociedad civil.
 Coalición contra la impunidad.
 Comisión de casas refugios
 Comité de genero foro ACT - Honduras
 Red de Teólogas, Pastoras, Activistas y Lideresas Cristianas (TEPALI).
 Coalición por la Defensa de la Educación Integral en Sexualidad (Coalición ESI).
 Enjambre.
 Grupo Estratégico PAE (GE-PAE).
 Movimiento Ecuménico Latinoamericano.

Alianzas estratégicas de Estado:

 Junta nacional especial en materia de migración
 Junta nacional especial en materia de mujeres
 Secretaria de Salud (SESAL)
 Secretaría de Estado en el Despacho de Asuntos de la Mujer (SEMUJER)
 Ciudad Mujer- Centro Atención
 Comisionado Nacional de los Derechos Humanos (CONADEH) en Honduras
 Comisión de equidad de genero del congreso nacional de Honduras
 Oficinas municpales de la mujer de 15 municipalidades.
 Alcaldías Municipales en 15 municipios

Internacionales:

 Comisión de los derechos de las mujeres de las americas en la OEA
 Comisión de los derechos sexuales y reproductivos de las americas OEA
 Sombrilla Centroamericana por los derechos sexuales y reproductivos
 Católicas por el Derecho a Decidir (CDD - MX).
 Secretaria internacional de solidaridad con los pueblos de America Latina, Oscar

Arnulfo Romero
 Red de salud de las mujeres de America Latina y el Caribe.
 Comite CEDAW, Honduras
 Comité del Consenso de población y desarrollo de America Latina y El Caribe.
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Nuestro impacto

A través de nuestros procesos comunitarios y de incidencia:

 Mujeres jóvenes y adultas fortalecen su autonomía y liderazgo.
 Sobrevivientes de violencia reciben acompañamiento integral con enfoque de

genero.
 Comunidades de fe participan en procesos de sensibilización sobre derechos

humanos, prevención de violencias y masculinades corresponsables.
 Se amplían espacios de diálogo entre feminismo, espiritualidad y derechos.
 Lideresas comunitarias impulsan acciones de prevención de violencia.
 Se fortalecen redes de apoyo y protección para mujeres y niñas.
 Fomentamos una agenda con enfoque de incidencia politica feminista 360°

EDD trabaja para generar transformaciones sostenibles que impacten tanto la vida
individual de las mujeres como las estructuras sociales que perpetúan las desigualdades.
Todo lo anterior se realiza en 7 departamentos y 15 municipios que se reflejan en nuestro
mapa a continuación:

Transparencia y rendición de cuentas

EDD mantiene mecanismos de gestión transparente y rendición de cuentas frente a sus
donantes, aliadas y comunidades.

La organización cuenta con:

 Personería jurídica vigente.
 Reglamentos y políticas institucionales.
 Manuales administrativos y financieros.
 Procesos de auditoría y control.
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 Informes técnicos y financieros
periódicos.

 Políticas de protección y ética institucional.

Nuestro compromiso es garantizar un manejo responsable, eficiente y transparente de los
recursos.

¿Por qué apoyar a EDD?

Apoyar a Ecuménicas por el Derecho a Decidir significa contribuir directamente a:

 La defensa de los derechos humanos de mujeres y niñas.
 La prevención de la violencia basada en género.
 La promoción del Estado laico y la justicia social.
 El fortalecimiento de liderazgos comunitarios.
 La construcción de espiritualidades libres inclusivas y respetuosas de los derechos

humanos.
 El acceso de mujeres y niñas a información y acompañamiento integral con enfoque

de genero.
 La transformación de normas sociales discriminatorias.
 Fomento de la continuidad de proyectos de vida a niñas y adolescentes orientados a

la autonomia corporal y sostenibilidad de la vida.
 Fomentar la articulacion internacional en las agendas globales desde la perspectiva

feminista para incidir en politicas multinivel que prioricen la agenda de las mujeres
y niñas en los diferentes espacios.

EDD representa una propuesta innovadora y necesaria en Honduras, al construir puentes
entre espiritualidad, feminismo y derechos humanos.

Prioridades de cooperación

EDD busca fortalecer alianzas y apoyo financiero dirigidos y flexibles para ampliar y
consolidar:

 Programas de prevención y atención de violencia basada en género.
 Escuelas de formación y liderazgo feminista.
 Procesos de incidencia política y participación ciudadana.
 Estrategias de comunicación y campañas públicas y en medios digitales.
 Ayuda humanitaria y entornos seguros con perspectiva feminista.
 Expansión territorial de programas comunitarios.
 Fortalecimiento institucional y sostenibilidad organizativa.
 Protección integral feminista, cuidados colectivos y autocuidado de sus miembras

en la labor de la defensa de derechos humanos.
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Nuestro compromiso.

En EDD creemos que la fe, espiritualidades diversas, la justicia y los derechos humanos
pueden caminar juntos.

Tenemos el compromiso politico de contribuir en la creación de futuros dignos para todas,
potenciando el valor agregado en lo local, que nos situa como la unica organizacion
feminista con perspectiva teológica que aborda las desigualdades de genero desde las
cosmovisiones y espiritualidades diversas . Trabajamos cada día para construir una
Honduras donde las mujeres y niñas vivan libres de violencia, discriminación y miedo;
donde puedan ejercer plenamente su autonomía y desarrollar sus proyectos de vida con
dignidad.

Nuestro compromiso es seguir impulsando transformaciones sociales profundas desde el
ecumenismo, la teología feminista y la defensa inquebrantable de los derechos humanos.

Ana Ruth García Cárcamo
Coordinadora Nacional de Ecuménicas por el Derecho a Decidir
Correo electrónico:
ecumenicasderechodecidir@gmail.com
ana.garcia@ecumenicas.org
Contacto: +50499090503
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