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INTRODUCCION

El presente cuadernillo de trabajo tiene la finalidad de informar y abordar
variados temas en torno a la diversidad sexual y de género, el educar en
estos temas es generar espacios de aprendizaje y debate que son
necesarios para que las y los jovenes reconozcan su entorno y como este
se conecta a sus Derechos Humanos.

Con el fin de motivar estos espacios, Alianza para la Paz ha creado este
documento especificamente para jovenes y adolescentes
pertenecientes a la comunidad LGBTIQ+ que residen en el M.D.C. de
Francisco Morazan, Honduras. Con el objetivo de que sea una
herramienta de conocimiento y empoderamiento para la construccion
de una sociedad mas libre, incluyente vy justa.




CAPITULO 1



Diversidad sexual y de género desde
una perspectiva de Derechos Humanos

Nuestra sociedad es muy diversa, en culturas, creencias, comportamientosy
personas, todas diferentes entre si. Todas y todos somos parte de diferentes
culturas, estas se van construyendo a lo largo de la historia y van cambiando las
normas y costumbres, adaptandose a lo que se considera bueno o malo.

Las personas también somos diversas y diferentes y eso esta bien. Imagina lo
aburrido que seria un mundo si todas las personas se comportaran, pensarany
sintieran de la misma forma, la diversidad es lo que nos hace especialesy no
debe esconderse lo que se considera “fuera de lo normal”.




Conceptos basicos

También, las formas de vivir nuestra sexualidad y lo relacionado a ella son muy
diversas y totalmente validas, para ello es necesario que conozcamos algunas
cosas:.

- IDENTIDAD
f-..."
. ORIENTACION

v-'" ™\ SEXO




Identidad de género

Es la forma en que tu mismo te percibes y te proyectas hacia las otras personas, son
las caracteristicas que forman tu identidad y te reflejan como hombre, mujer, no
binaria, todas o ninguna hacia las demas personas. Nuestra identidad de género
NO se guia por nuestro sexo bioldgico o nuestros genitales y tampoco nuestra
identidad influye en nuestra orientacion. La identidad de género puede verse de

esta forma;

1. Persona Cisgénero: Es decir, cuando las caracteristicas biologicas coinciden
con la construccion social del género, mujer-femenino, hombre-masculino.

2. Persona Trans: Es cuando las caracteristicas fisicas no coinciden con la
autopercepcion del género y hay una transicion para que estos coincidan, estan
las personas transgéneros y las personas transexuales.

3. Persona no binaria: Son las personas que no se consideran dentro de la
categoria de femenino o masculino y se encuentran en un punto neutro del
genero.
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Orientacion Sexual

Esta es la atraccion que sentimos hacia una o mas personas desde el ambito

sexual, romantico y/o afectivo, nuestra orientacion sexual no depende ni de

nuestra identidad de género ni sexo biologico, ya que esa atraccion se puede dar

hacia personas del género opuesto, de mismo e incluso hacia ninguna.
Orientaciones sexuales

Orgullo LGBTIQ+.

O

_ Gays: Hombres que se

sienten atraidos hacia otros
hombres.

N esbianas: Mujeres que se

sienten atraidas hacia otras

—

Bisexual: Persona que se
siente atraida hacia ambos
géneros.

Pansexual: Persona que se siente
atraida hacia otras sin importar su
genero O Sexo.

Heterosexual: Persona que si
siente atraida hacia las personas
del género opuesto.

B ~scxual: Persona que no siente o

siente muy poca atraccion hacia
otras personas.



Expresion de género

Es la manifestacion externa de las caracteristicas que asociamos a cada géneroy
como las utilizamos para proyectarnos en la sociedad, por ejemplo, las mujeres
usan falda - femenino, los varones son fuertes - masculino, pero no es necesario
encasillarse en estos estereotipos, cada uno es libre de vivir su expresion de
genero como quiera y debe ser respetado.

Sexo

Hace referencia a las caracteristicas fisicas y biologicas que posee una personay
es una etiqueta puesta por la ciencia para poder diferenciarnos a nivel sexual,
algunos factores que determinan esto son los genitales (pene - vagina), las
gonadas (6rganos internos), los cromosomas y las hormonas (testosteronay
progesterona). Bajo esta categoria se dividen en mujer/hembra, hombre/machoy
las personas intersexuales que poseen una variacion biologica en la que nacen
con caracteristicas de ambos sexos, algunas veces no visibles o notorias.




Sistema Sexo - género

Es el conjunto de practicas, simbolos, representaciones, normas y valores
sociales que las sociedades elaboran a partir de la diferencia sexual de la
anatomia de los cuerpos humanos.

Género

Masculino  Femenino

Productivo Asistencial
Sociocultural

Relaciones desiguales

Relaciones entre hombres y

mujeres

Cambia

Sexo

Hombre Mujer
Pene  Vagina
Fecunda Concibe
Natural
Diferencias fisioldgicas
No cambia por si solo




Discriminacion hacia la comunidad
LGBTIQ+

La discriminacion puede ser definida como cualquier distincion, exclusion,
estigmatizacion o indiferencia hacia a otra persona por diversas razones, como
color, etnia, posicion econdmica, sexo, edad, religion, orientacion sexual, nivel de
estudios académicos u otros y que estas acciones son realizadas con el fin de
humillar y actuar en contra de la dignidad humana.

La discriminacion por motivos de pertenecer a la diversidad sexual o LGTBIQ+
fobia es el rechazo, odio y desprecio hacia lesbianas, gays, bisexuales, trans,
entre otros. No es un miedo irracional como la aracnofobia o el miedo a las
alturas, es una ideologia que rechaza vy violenta la diversidad, esta actua de
formas diferentes y desde diferentes espacios, pero, siempre con el mismo fin,
causar un dano hacia las personas que estan fuera de esa “normalidad”.




Estereotipos

Son imagenes simplificadas y se basan en ideas y creencias aprendidas
socialmente, lo que lleva a prejuzgar y condicionar la percepcion y el trato hacia
las personas. Todos estos estereotipos se asocian a diversos grupos,
afectandoles en su vida diaria y relaciones personales.

Algunos de los estereotipos mas comunes que
afectan a las personas LGBTIQ+ tienen que ver con
ciertas profesiones, aficiones y promiscuidad
sexual. Por ejemplo, las mujeres lesbianas son
masculinas y de forma despectivas les dicen
“marimachas”, los hombres gays son afeminados, 4
las personas bisexuales estan confundidas y son
promiscuas, entre otros. "




Prejuicio

Son los sentimientos y actitudes negativas, que generan dichos estereotipos. Las
personas LGBTIQ+ son objeto de prejuicios por parte de la poblacion. La relacion
entre estereotipos y prejuicios es estrecha. Cuando nos basamos en estereotipos 'y
emitimos un juicio sobre ellos, estamos generando un prejuicio. El mayor
problema de los estereotipos y prejuicios es que son normalizados y

naturalizados. Un ejemplo de prejuicio es cuando se cree que una persona es
trans solo por un capricho de hacerse mujer u hombre.

Como mencionabamos antes, la LGTBIQ+ fobia no es un miedo, sino intolerancia 'y
odio, este rechazo y odio puede manifestarse de muchas maneras e incluso desde
uno Mismo o0 misma. Estas son algunas de sus dimensiones:

Interiorizada: Es el rechazo que siente una persona LGBTIQ+ hacia si misma, al
interiorizar los estereotipos y prejuicios sociales. Asume como normal que reciba
intolerancia y acepta como natural y logico el acoso que pueda recibir.




Cognitiva: Es la validacion de los estereotipos y prejuicios
que se dan hacia la comunidad, por ejemplo, justificary
validar las terapias para “curar” la homosexualidad o las
violaciones correctivas, intentar justificar su discriminacion
con argumentos violentos.

Afectiva: Es el aprendizaje emocional de los sentimientos
que surgen debido al rechazo como persona LGBTIQ+,
sentimientos como tristeza, soledad, impotencia, enojo,
inferioridad son causados por esto y aunque pueden llegar
a sanarse siempre dejan una huella en las personas.

Conductual: Son los comportamientos que tienen las
personas hacia alguien de la diversidad de sexo-género,
tales como burlas, chistes, insultos y/o agresiones fisicas y
todas acciones u omisiones que manifiesten rechazo.




Liberal: Es la aceptacion de las personas LGBTIQ+ desde la tolerancia, siempre y
cuando no sea expresado en publico, por ejemplo, demostraciones de afecto en
publico, ser gay pero no “amanerado”, entre otras.

Institucional: Es reproducida por entes del Estado, violentando a las personas de
la comunidad y negandoles el acceso a servicio basicos con leyes violentas y
restrictivas, como el acceso a la salud, discriminacion y exclusion laboral y
escolar, incluso criminalizacion.




Derechos Humanos

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos. Los
seres humanos de todas las orientaciones sexuales e identidades de género
tienen derecho al pleno disfrute de todos los derechos humanos.
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Los principios de Yogyakartax enlista los Derechos Humanos de la siguiente forma:

Derecho al disfrute universal. D erech? a %“ f’3”‘“!‘d-ad-)’ A
de los Derechos Humanos discriminacién

Derecho al reconocimiento de

una personalidad juridica Derecho a la vida

Derecho a la sequridad

ersonal Derecho a la privacidad

Derecho de toda persona a no

, L Derecho a un juicio justo
ser detenida arbitrariamente







Derecho a la libertad de
opinudn y de expresion

Derecho a la Libertad de
pensamiento, de conciencia y
reLLgLén

Derecho a formar una
familia

Derecho a participar en la
vida cultural

Derecho a la libertad de
reunién y asoctactones
pacificas

Derecho a procurar asulo

Derecho a participar en la
vida publica

Derecho a promover los
Derechos Humanos




Derecho a recursos y Derecho a la resmmabltldad
resarcimientos efectivos

Derecho de toda persona privada de su libertad. a ser tratada
humanamente

Derecho de toda persona a no ser sometida a torturas, ni
penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes

Derecho a la proteccidn contra todas las formas de
explotacién, venta y trata de personas




Derechos Sexuales y Reproductivos

Son un conjunto de derechos relacionados con la sexualidad y la reproduccion
de las personas. Forman parte de los derechos humanos reconocidos 'y
aceptados internacionalmente. Estos derecho los tenemos todas las personas
incluyendo a las personas de la comunidad LGBTIQ+.

La salud sexual y reproductiva es disfrutar de un buen estado fisico, mental y
social en todos los aspectos relacionados a la sexualidad y la reproduccion. Esta
no es unicamente no tener enfermedades, infecciones o dolencias asociadas a la
sexualidad y reproduccion.




Derecho a la proteccion y prevencion de
Infecciones de transmision sexual y/o
embarazos no deseados.

Derecho a decidir libremente cuando, como
y CON quién o quienes iniciar mi vida sexual.

Derecho a expresar y vivir libremente tu
orientacion sexual e identidad de género.

Derecho a elegir a sus parejas sexuales y
afectivas.

Derecho a explorar y disfrutar de forma

placentera y responsable nuestra sexualidad.

Derecho a fortalecer la autonomiay
autoestima en el ejercicio de la sexualidad.

Derecho a decidir sobre el tipo de familia que
quiero formar.

Derecho a decidir libremente si quiero o no
tener hijos o hijas.

Derecho a acceder a métodos
anticonceptivos, incluida la anticoncepcion
de emergencia.

Derecho a una educacion integral en
sexualidad a lo largo de la vida.

Derecho a decidir sobre la reproduccion sin
sufrir discriminacion o violencia.

Derecho a ejercer la maternidad/paternidad
de forma digna y equitativa.



CAPITULO 2



Las emociones

{Por qué es importante conocer nuestras emociones para tener una vida
plena?

Es importante reconocer nuestro estado de animo, para poder manejar cualquier
situacion que nos desequilibra emocionalmente. El autoconocimiento emocional
y reconocimiento de las emociones de los demas; es tan vital para una vida
saludable y nuestras relaciones sanas sexo afectivas.

¢Qué conocemos sobre nuestras emociones?

Hay emociones principales como: miedo, ira, ansiedad, tristeza, aversion, alegria,
felicidad, sorpresa y otras que se derivan de éstas como: Amor, desprecio,
optimismo, sumision, susto, decepcion, remordimiento y alevosia. Asi como
existen emociones positivas que nos hacen sentir bien, existen emociones
negativas que nos pueden limitar a hacer algo o nos incapacitan.

Es importante reconocer que tipo de situaciones de nuestro diario vivir nos
fomentan cada emocion y como nos afecta a nivel personal.




Emociones basicas y sus derivadas

Desconfianza Felicidad
Preocupacion Orgullo
Ansiedad Satisfaccion
Nerviosismo Placer
ALEGRIA
Asombro
Estupefaccion
vmissall SORPRESA TRISTEZA
Conmocion
|RA ' Desesperanza
Melancolia
Afliccion
ngUizLﬂﬂ Nostalgia
esprecio
Aberracion Resentimiento
Desdén Indignacion
Fastidio

Animadversion




Asi mismo la tolerancia a la frustracion, el manejo de la ira cuando se es
impulsivo, agresivo, manejar las emociones por medio de reconocimiento del
enojo en nuestro cuerpo, por las sensaciones fisicas como ser: manos sudadas,
sensacion de incremento de la temperatura del cuerpo y de acciones impulsivas
a terceras personas o a hacia la persona misma, sentimiento de perder el control
sobre si mismo o0 misma. Se pueden manejar con actividades de regulacion
emocional, control de pensamientos y conductas, ejercicios de relajaciony
respiracion.

Desarrollando comportamientos socioemocionales como la escucha, empatia,
asertividad, que son esenciales para establecer relaciones saludables con los
demas.

Ademas, una persona con autocontrol emocional debe de tener técnicas de
resolucion de conflictos, saber pedir ayuda y comunicarse siempre con respeto,
con responsabilidad ética y social. Asi como también actitud positiva ante la vida
con analisis critico de las normas sociales. Fomentando la automotivacion con
habitos saludables de vida, como comer, dormir bien y hacer ejercicio fisico.
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Inteligencia emocional

Este es el modelo pentagonal de las competencias emocionales, que nos
ayuda a identificar formas para comprender mejor la inteligencia emocional.

¢Queé es entonces la inteligencia emocional?

Es la habilidad para manejar los sentimientos y emociones, discriminar entre
ellos y utilizar esta informacion para distinguir entre los propios pensamientos y
acciones. La inteligencia intrapersonal se relaciona con la capacidad de
formarse un autoconcepto preciso de si mismo y utilizarlo apropiadamente, el
cual es esencial en el momento de tomar decisiones esenciales a lo largo de la
vida.

Las competencias emocionales son el conjunto de conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender, expresary

regular de forma apropiada los fenobmenos emocionales.

Comprendamos mejor el pentagono de las competencias emocionales.




Competencias para la
vida y el bienestar

¢

Conciencia
emocional

Competencia

. Regulacion
social

emocional

Autonomia emocional

1.Conciencia emocional, es la capacidad para tomar conciencia de las propias
emociones y de las emociones de los demas, incluyendo la habilidad para
captar el clima emocional de una situacion determinada.

2.Regulacion emocional, es la capacidad para manejar las emociones de
forma apropiada. Supone tomar conciencia de la relacion entre emocion (lo
que sentimos), el pensamiento (lo que pensamos) y comportamiento (como
NOS comportamos con NOsSotros mismos o los demas) y tener buenas

estrategias de afrontamiento, capacidad para autogenerarse emociones
positivas, entre otras.




3. Autonomia emocional, es el conjunto de caracteristicas y elementos
relacionados con la autogestion personal, entre las que se encuentran la
autoestima, actitud positiva ante la vida, responsabilidad, capacidad para analizar
criticamente las normas sociales, la capacidad para buscar ayuda y recursos, asi
como la autoeficacia emocional.

4. Competencia social, es la capacidad para mantener buenas relaciones con
otras personas. Esto implica dominar las habilidades sociales, capacidad para la
comunicacion efectiva, respeto, actitudes pro sociales, asertividad, entre otras.

5. Competencias para la vida y el bienestar, incluye la capacidad para adoptar
comportamientos apropiados y responsables para afrontar satisfactoriamente los
desafios diarios de la vida, ya sean privados, profesionales o sociales, sin olvidar
las situaciones excepcionales con las que cada cual va tropezando. Permiten
organizar la vida de forma sanay equilibrada, al facilitar experiencias de
satisfaccion o bienestar.




Autoestima

Mientras crecemos vamos trasladandonos de etapas a etapas, cada una de ellas
tiene diferentes hitos de desarrollo importantes, entre una de ellas esta la
adolescencia, donde existe una confrontacion y comprobacion de concordancia
entre todas aquellas creencias e ideas que hemos ido adquiriendo durante
nuestra ninez con lo que de verdad creemos y pensamos.

Esto puede llevar a un desacuerdo entre la atraccion sexual,
conductas y auto identificacion, pero hay que tener en cuenta
que la identidad sexual es un proceso interno y no una
reaccion a la conducta sexual.

Segun la evidencia actual, la orientacion sexual no afecta el
funcionamiento psicologico de las personasy la mayor
prevalencia de malestar psicologico y conductas de riesgo en
la poblacion LGBTIQ+ seria consecuencia de la discriminacion
y hostilidad social a la cual esta expuesta.




Con frecuencia son victimas de acoso y violencia, la mayor parte de las personas de la
comunidad LGBTIQ+ han sido victimas de agresiones fisicas y verbales,
especificamente por su orientacion sexual. Esto genera un mayor riesgo de desercion
escolar, expulsion de sus hogares € inicio de vida de calle, mayor uso de tabaco,
alcohol y drogas, asi como el inicio mas temprano de actividad sexual, mayor numero
de parejas sexuales y mayor prevalencia de ITS, VIH y altas tasas de suicidio.

En varias ocasiones encontraremos casos de baja autoestima en el colectivo LGBTIQ+
que se exteriorizan o traducen en:

e Preocupacion excesiva por la belleza y el cuerpo. Por ejemplo, muchos hombres
gays intentaran cultivar el cuerpo ganando masa muscular para parecer mas
viriles.

e Abuso de drogasy alcohol. En busca de olvidar y/o evitar pensar en ciertas cosas
pueden caer en sustancias o abusar de alcohol y asi evadirse.

» Sexo frecuente y casual, sin compromiso. El ser rechazado socialmente puede
producir sentimientos de soledad que intentan llenar con sexo sin compromiso, y
que, si no se toman medidas, se corre el riesgo de infectarse con alguna ITS o el
VIH.
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Ansiedad y otras sensaciones no tan agradables

Los trastornos de ansiedad son problemas de salud mental que se relacionan
con experimentar en exceso ansiedad, miedo, nerviosismo, preocupacion o
terror.

La ansiedad demasiado constante o demasiado intensa puede hacer que una
persona se sienta preocupada, distraida, tensa y siempre alerta. Las sensaciones
fisicas, como las palpitaciones, las manos sudorosas o las molestias en el
estomago, pueden tambien estar presentes en la ansiedad normal. Cuando
pensamos que algo malo pasara o sentimos que nos vamos a morir, esa es la
ansiedad. Aligual que el estrés son emociones que estan en el cuerpo
ejerciendo malestar y cambios de humor repentinos, irritacion o aislamiento.

¢Qué puedo hacer si siento ansiedad? ™
Para el tratamiento de los trastornos de ansiedad se debe acudir a ;H
profesionales de salud mental o a terapeutas. Pero puedes aplicar £ o
ejercicios de respiracion y relajacion, escribir en un cuadernoo
hacer alguna actividad que te distraiga, para asi controlar estos
sentimientos de miedo o tristeza tambien.




Alguien que esté experimentando un trastorno de ansiedad deberia:

e Hablar con alguno de sus padres o con otro adulto sobre sus sensaciones
fisicas, preocupaciones y temores. Como los trastornos de ansiedad no
desaparecen a menos que se trate, es importante decirselo a alguien que pueda
ayudar. Si tus padres no te entienden, habla con un consejero escolar o con
otro adulto en quien confies.

e Acude a hacerte una revision. Ve a ver a un medico que te asegure que no hay
ningun problema fisico que pueda estar causando los sintomas.

e Trabaja con un profesional de salud mental. Pide a un meédico, enfermera o
consejero escolar que te recomienden a alguien que pueda tratar problemas de
ansiedad. Averiguar qué esta causando los sintomas puede ser un gran alivio.

» Haz ejercicio de manera regular, come y duerme bien. Esto proporcionara a tu
cuerpoy tu cerebro el combustible y el tiempo necesario para recargarse.

Intenta ser paciente y mantenerte positivo. Puede que tardes un tiempo en sentirte
mejor y en encontrar el valor para enfrentar tus miedos. Pero abandonar la
preocupacion dejara mas espacio para que experimentes mayor felicidad y calma.




La diversidad sexual y de género NO es una
enfermedad

La atencion a personas de la diversidad sexual debe darse en el marco de los
Derechos Humanos y bajo la cero tolerancia a la violencia por orientacion sexual,
las violaciones correctivas donde ejercen un metodo de tortura. La orientacion
sexual y su expresion, no esta catalogada como una enfermedad mental.

Es importante reconocer a las personas de la diversidad sexual como sujetos de
derecho en su calidad de agentes autonomos de sus corporalidades, deseos y
practicas erotico-afectivas, reconocer su capacidad y las consecuencias de sus
actos, siempre que se garantice la libertad de otras personas sin restricciones
dogmaticas que desacrediten su ejercicio o limiten la capacidad de decidir como

| 4

Vivir su sexualidad. r




Con respecto a mi espiritualidad y creencias de fe
La religion da sentido e impacta la vida de las personas de manera diferente, y cada

quien tiene el derecho a creer en la espiritualidad con la que mas se identifique. La
realidad es que tanto el cristianismo, como el catolicismo e incluso otras religiones,
estas no tienen una sola postura frente a los temas de la diversidad sexual.

Es realista reconocer que siempre habra posturas religiosas que, por distintos
motivos, buscan fomentar su discriminacion al mismo tiempo que también habra
otras personas y organizaciones religiosas que busquen la igualdad y respeto hacia
todos los seres humanos.

Existen muchos espacios de fe que dan la bienvenida a las personas de la diversidad
sexual, buscan promover la justicia y el amor hacia todas las personas del mismo
modo que Jesus lo hacia, segun el testimonio unanime de los evangelios.

Afirmemos juntas/os que las personas, sean gays, lesbianas, bisexuales, transgénero
O intersexuales, son hijas/os muy amadas/os de Dios, porque Dios es Amor, un amor
que nos acepta a todas y todos como somos, sin limites, sin condicionesy sin
excepciones.




CAPITULO 3



Predecir reacciones de padres, madres o
cuidadores, con respecto a la familia

La apertura o “salida del closet” es un proceso que puede ser muy complicado,
dependiendo del entorno en que se encuentre la persona. En promedio ocurre a
los 16 anos, pero muchos recuerdan que tiempo atras ya sabian que eran
diferentes desde sus infancias. Muchos profesionales de la salud y educacion
capacitados en el abordaje en la diversidad sexual, pueden ser un apoyoy
brindar consejeria en los conflictos actuales o anticipados con la familia y/o
amigos.

Muchas personas tienen que asimilar este tipo de orientacion sexual y deben
pasar por un proceso de aceptacion. En este proceso se ven involucrados
también de manera directa la familia y recae en los padres un dificil proceso de
asimilacion y aceptacion respecto a la orientacion sexual de sus hijos o hijas.

Ya que las reacciones de los padres y madres afectan a sus hijos (as) Lesbianas,
Gays, Bisexuales, y Transexuales (LBTB), las familias, los padres y padres

adoptivos, pueden ejercer un impacto dramatico en los hijos/hijas LGBTIQ+. .



La aceptacion familiar promueve el bienestar y ayuda a proteger a los y las
jovenes LGBTIQ+ contra los riesgos; por el contrario, el rechazo familiar tiene un
grave impacto en el riesgo de que un joven gque esta expresando su orientacion

sexual, no desarrolle problemas de salud fisica y mental, como una persona con
derechos

Un elevado rechazo o la incomprension familiar conlleva un mayor riesgo de
exposicion a enfermedades como: anorexia, bulimia, depresiones, consumoy
abuso de sustancias y un elevado porcentaje de intento de suicidio para
estos/as jovenes, la aceptacion de sus familias los protege del potencial suicidio,
depresion y abuso de sustancias, ademas de mejorar su autoestima y salud.




El papel de la familia y amistades

Debemos entender que para que una hija o un hijo “salga del armario” hay que
enfrentar y sobreponerse a muchos miedos y muchos tabues heredados de la
sociedad y cultura hondurena.

Recordemos también que la visibilidad social de nuestras hijas e hijos en cuanto a
su sexualidad también repercute en toda la familia. De ahi que escuchary
respetar ese momento sea sumamente importante para el proceso de aceptacion
y coexistencia familiar.

Esto no significa que, como madres, padres, familia y amigos/as debemos evitar
sentimientos de incomodidad o sorpresa frente al anuncio. Por el contrario,
reconocer nuestras propias limitaciones frente a quienes amamos es también una
manera de entablar un dialogo y afianzar nuestros lazos familiares, de una manera
solida y honesta, desde un contexto de respeto a la individualidad y decisiones
propias.




CAPITULO 4



Amor, enamoramiento y dependencia

La adolescencia es una etapa entre la ninez y la edad adulta que se caracteriza por
marcadas transformaciones biologicas, psicologicas y sociales. las cuales pueden
generar en los sujetos que las vivencian y que en sus entornos hayan periodos de crisis
conflictos y contradicciones, la adolescencia no es solo un periodo de adaptacion a
estos cambios y de las transformaciones corporales sino también de determinaciones
hacia una Independencia psicologica y social para la Organizacion Mundial de la Salud
este periodo transcurre entre los 10 y los 19 anos.

Desde la perspectiva biologica la adolescencia se inicia con el proceso de maduracion
sexual periodo de transformaciones corporales denominado pubertad qué se caracteriza
principalmente por el desarrollo o maduracion de los organos sexuales preparando al
sujeto fisiologicamente para la funcion reproductora, con la aparicion de las
caracteristicas secundarias correspondientes a cada sexo.

Los jovenes estan en la busqueda de fortalecer su autoestima y afectividad con sus
iguales, solo por esto no solo buscan el placer sexual sino a quién amary ser amados 0O
amadas. Ademas buscan una relacion para protegerse de la soledad y el rechazo, por

€S0 para muchos conseguir una relacion es equivalente a la consecuencia de una meta
un valioso logro personal.
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Independientemente del sexo los y las jovenes les temen a los peligros que
puede traerles las relaciones sexuales, a los fracasos, el embarazo, a no ser
amados, a una relacion con violencia, a una enfermedad, a no estar preparados,
a defraudar a la familia, hacer impotentes, a no ser deseados, sentirse frustrados
o ser lastimado para muchos de ellos asumir el riesgo de una relacion es una
forma de afrontar los miedos.

Es mediante las relaciones romanticas que los y las jovenes intercambian
diversos sentimientos o conductas afectivas como son el amor, la confianza, la
intimidad, el compromiso y la seguridad. También puede que sostengan una
relacion romantica con una nocion idealizada y estereotipada del amor
producto de los medios de comunicacion, las telenovelas o series.

No se trata que la educacion sexual integral se enfoque en liberar el gjercicio
sexual de los y las jovenes, sino en facilitarles elementos que les ayuden a
integrary a vivir el crecimiento de su efectividad la expresion de la ternura y las
experiencias intimas teniendo en cuenta que la sexualidad les permite vivenciar
Sus sentimientos.




Enamoramiento

El sentimiento mas destacable de una persona enamorada
tiene que ver con la necesidad de busqueda de
acercamiento y de proximidad con el otro u otra, emerge
de un fuerte deseo de conocer, de estar con la otra
persona, de que sea mutuo, que generan a su vez un sinfin
de sentimientos positivos y negativos, de tal manera que
ante cualquier indicio de ser correspondido la persona
enamorada experimenta: gozo, alegria, euforia, felicidad y
nos sentimos felices ilusionados e ilusionadas.

Contrariamente al vacio, la tristeza y el desasosiego y el malestar que aparecen
cuando recibimos la indiferencia o senales de no correspondencia por parte de
quién Nnos enamoramos, en este caso la persona tendra que hacer frente a los
sentimientos de frustracion para salir de este estado. Las tonalidades de las
emocionesy la intensidad con la que se viven son tantas que la persona puede
pasar por enfermedades del estado de animo, como la depresion o dependencia
emocional.
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Amar

Amar, implica unas actitudes y comportamientos determinados que estaran
dirigidos con otros comportamientos y actitudes. Por ejemplo: la comunicacion, la
empatia, el respeto; seran ideales y valores que han de estar en una relacion de
amor. En cambio, la intolerancia, la dependencia afectiva, la explotacion, el control,
el aislamiento, podran formar parte de una relacion, pero esta no sera de amor.

Habremos de ver, entender, vivir el amor como un valor, es decir, como un ideal con
el que nos sentimos vinculadas o vinculados, que nos mueve y nos motiva, no que
nos dane. Cuando vemos esa persona que fuimos conociendo y sentimos que la
magia, la alegria, la atraccion fisica y el gozo que antes nos llevaban van
desapareciendo, poco a poco el desamor se instauro dejaremos de seducirnos y el
enamoramiento concluira.

Ante cualquier ruptura tanto si nos vamos de la relacion, como si somos
abandonados o0 abandonadas, hay que afrontar la crisis, la vivencia del desamor es
siempre un proceso doloroso, mas intenso cuanto mayor haya sido el nivel de
implicacion mantenida en esta relacion o mayor el deseo de querer permanecer en
ella.




Una idea de lo desgarrador y penoso que puede llegar a ser la vivencia del
desamor, son sentimientos que acompanan en este proceso, la tristeza,
frustracion e impotencia, miedos, muerte, abandono, sufrimiento.

Es en la juventud, la etapa de la vida donde se dan con mas frecuencia
enamoramientos efimeros y consecuentemente experiencia de des
enamoramiento vividos con alegria con intensidad, con inseguridades, con
dudas y con dolor. Siempre van a haber momentos vitales, imprescindibles para
el ensayo y el aprendizaje de vinculos afectivos y por lo tanto para crecimiento
personal.

El desamor como una experiencia mas dolorosa, no cabe duda que tienen que
elaborar e integrar como una vivencia mas en tu existencia, aprender a
despedirse y dejar es necesario para poder abrirnos a nuevas oportunidades que
seguramente nos volvera a ofrecer la vida. é(
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Dependencia

Las personas dependientes que viven por y para su pareja, Son propensas a
convertirse mas pronto que tarde en victimas de violencia de género.

Sobre todo, si ellos utilizan el poder que le otorga el amor de la otra persona, de
forma sistematica para su propio beneficio, como forma de control o
manipulacion para conseguir lo que desea, se esta favoreciendo de las
situaciones de explotacion y dominio, dentro de la relacion.

Caracteristicas de personalidad como la sumision, la idolatria, baja autoestima,
agresividad, impulsividad. Si llegara a sobrepasar los limites propiciara la
aparicion de la violencia fisica y psicologica, personas tan dependientes que
aceptan agresiones, infidelidades; menosprecios con tal de no romper su relacion
con esa persona. Por eso es importante orientar a los jovenes a tener relaciones
saludables y evitar las relaciones de parejas violentas y abusivas.




Prevenir riesgos sexuales

ACTIVIDAD SEXUAL O GRADOS DE PETTING

En la siguiente tabla podemos observar los niveles de grados de conductas
sexuales a nivel fisico, es necesario reconocer cuales son nuestras limitaciones
sexuales y saber cuales estamos dispuestos/as a ceder o no, y saber que Si
alguien desea sobrepasarse a nuestros limites fisicos sexuales, como poner un
alto y saber cuando decir que no.

0 Ausencia de contacto fisico

1 Contacto fisico a través de besos y abrazos

2 Contacto fisico a través de besos y caricias de mamas y/o genitales sobre la ropa

3 Contacto fisico a través de besos y caricias de mamas y/o genitales bajo la ropa, pudiendo incluir sexo oral y

masturbacion

4 Coito



Los adolescentes y adultos jovenes son los que tienden a participar mas
frecuentemente, en actividades sexuales riesgosas; dentro este grupo de
poblacion, se encuentran en su mayoria los estudiantes, personas en riesgo
social, personas bajo niveles de estrés o consumo de drogas.

Entre las consecuencias derivadas de conductas o comportamientos sexuales
de riesgo se encuentran: los embarazos no planeados, Infecciones de
Transmision Sexual (ITS), enfermedades mentales, suicidios, abortos,
afectaciones académicasy laborales.

En la poblacion joven, estas consecuencias merecen especial atencion, sobre
todo en el ciclo de su educacion, en el que generalmente los embarazos que no
son planificados, conllevando a abortos mal practicados y la muerte de muchas
mujeres, el abandono de la mujer madre adolescente, que posiblemente tendra
que dejar sus estudios para dedicarse a la maternidad o a trabajar.




Metodos anticonceptivos

A todos los jovenes sexualmente activos y anticipadores se les debe entregar
informacion sobre anticoncepcion incluyendo anticoncepcion de emergencia. Cada
anticonceptivo tiene instrucciones para usarlo correctamente y ayuda a prevenir
embarazos no deseados o adquirir ITS, algunos métodos anticonceptivos pueden
llegar a causar efectos adversos potenciales y algunos tienen consecuencias a largo
plazo.

La doble proteccion, con un metodo anticonceptivo usado por la mujer y condon
por el hombre en cada relacion sexual no puede dejar de ser muy importante.

El condon es el unico método para prevenir infecciones por VIH y puede reducir el
riesgo de algunas otras Infecciones de Transmision sexual como Clamidia, gonorrea
y tricomoniasis y disminuir el riesgo de herpes genital, sifilis, e infecciones por VPH
cuando las areas infectadas se cubren o protegen con condon.

+

El uso correcto del condon debe asegurarse

siempre antes de la relacion sexual. ' 6(3‘
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VIH-SIDA y otras infecciones de transmision
sexual

La propagacion del VIH de una persona a otra se conoce como transmision del
VIH. Las personas pueden contraer o transmitir el VIH solo a través de
actividades especificas, como el sexo o el uso de drogas inyectables.

El VIH solo se puede transmitir en ciertos fluidos corporales de una persona que

tiene el virus: A
-Sangre -Semen

-Liquido preseminal -Secreciones rectales
-Secreciones vaginales -Leche materna

La transmision del VIH solo es posible si estos fluidos entran
en contacto con una membrana mucosa o tejido lesionado o
son inyectados directamente en la corriente sanguinea (de
una aguja o jeringa). Las membranas mucosas se
encuentran dentro del recto, la vagina, la abertura del pene
y la boca.



https://clinicalinfo.hiv.gov/es/glossary/transmision
https://clinicalinfo.hiv.gov/es/glossary/transmision

Los siguientes son algunos factores que exponen a los adolescentes al riesgo del
VIH:

» Bajastasas de uso de condones. El uso correcto y constante del condon durante
las relaciones sexuales reduce el riesgo del VIH y otras Infecciones de
Transmision sexual como sifilis, gonorrea o el Virus del Papiloma Humano.

» Altas tasas de ITS entre los jovenes. Una ITS aumenta el riesgo de contraer o
propagar la infeccion por el VIH.

e Consumo de bebidas alcoholicas o uso de drogas. Los adolescentes que estén
bajo los efectos del alcohol o de drogas pueden participar en comportamientos
arriesgados, como relaciones sexuales sin condon.

Hazte constantemente la prueba del VIH, si eres sexualmente activo o activa.
Independientemente de que el resultado de su prueba del VIH sea positivo o
negativo, debe proteger su salud y prevenir la transmision del VIH.
He aqui otras medidas que puede tomar para prevenir la transmision del VIH:

e Use condones correctamente cada vez que tenga relaciones sexuales.

e Hable con su pareja acerca de tomar PrEP o Profilaxis Preexposicion, para

prevenir riesgos de contraer VIH.

 Siseinyecta drogas, no comparta sus aguijas, jeringas u otros instrumentos con

Su pareja.
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CAPITULO 5



Violencia

La definicion de violencia por la OMS es “La violencia es el uso intencional de la
fuerza fisica, amenazas contra uno mismo, otra persona, un grupo o una
comunidad que tiene como consecuencia o es muy probable que tenga como
consecuencia un traumatismo, danos psicologicos, problemas de desarrollo o la

muerte."

Factores de la violencia ”

e Elcultural,
o del mismo sujeto/ a,
nivel socioeconémico \

delgénero

del contexto que se vive en el momento en
que se ejerce la violencia.




Tipos de violencias

, VIOLENCIA VIOLENCIA VIOLENCIA
VIOLENCIA FISICA FEMINICIDA PSICOLOGICA MEDIATICA
VIOLENCIA SIMBOLICA VIOLENCIA CONTRA VIOLENCIA CONTRA LOS

Y/0 ENCUBIERTA LA DIGNIDAD VIOLENCIA SEXUAL  peorcuos REPRODUCTIVOS
VIOLENCIA
VIOLENCIA EN VIOLENCIA EN
SERVICIOS DE SALUD ' ‘poongmics  ['OLENCIALABORAL ) o\stemn nucativ

a

V. N

-

-

VIOLENCIA EN

| VIOLENCIA CONTRA LOS
EL EJERCICIO POLITICO VIOLENCIA VIOLENCIA DERECHOS Y
Y LIDERAZGO INSTITUCIONAL EN LA FAMILIA LA LIBERTAD SEXUAL
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Barreras en los sistemas integrales en
situacion de violencia

Barreras sociales: Discriminacion, violencia de género, estigma en torno a
la sexualidad y falta de opoyo social.

Barreras econémicas y logisticas: Recursos financieros y transporte.

Barreras legislativas y politicas: Leyes sobre derechos sexuales y
reproductivos, leyes respecto a la participacion de terceras partes, violencia
sexual, documentos de aplicacion: pasos y procedimientos requeridos por
politicas, normas o pautas.
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¢ Qué hacer en casos de violencia?

Si presencias algun acto de violencia hacia una persona de la comunidad:

1.Intervén en el acto siempre y cuando no ponga en peligro tu vida

2.Ponte en contacto con las autoridades (posta policial, guardias, entre otras)
3.Brinda apoyo a la persona agredida

4.No seas participe de estos actos, no alientes a bromas discriminativas, no repliques
estos prejuicios y discursos de odio

5.Educa a las personas cercanas a ti sobre el tema

6.No te calles, también el silencio te hace complice y una sola palabra puede hacer la
diferencia.

Si eres victima de agresiones o violencias:

1.Reconoce la violencia, no minimices ni normalices el dano que estas recibiendo
2.Pide apoyo a familiares, amistades, docentes o personas de confianza
3.Denuncia ante las autoridades y busca ayuda en organizaciones que estaran
dispuestas a darte acompanamiento legal

4 Busca ayuda psicologica, no estas sola/o.



La Homo, Lesbo, Bi, Trans + fobia es un acto que, a pesar de muchos esfuerzos
de organizaciones y grupos a nivel mundial, lamentablemente todavia tiene
mucha presencia, generando danos en la victima y sus allegados. Por ello, es
necesario no mostrarnos indiferentes ante esta problematica, sino luchary
comprometernos a ponerle fin y construir una sociedad mas justa e inclusiva.
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Glosario

» Afecto: Es una emocion que puede ser positiva o negativa, dado que a veces también
se asocia con los celos o el odio. Generalmente la consideramos en su version
agradable, como una emocion positiva experimentada por una persona hacia alguien o
algo, que despierta el interés, la armonia y el gozo.

e Amor romantico: Es el sentimiento expresivo y generalmente placentero de una
atraccion emocional hacia otra persona. Este sentimiento esta asociado con, pero no
requiere, atraccion sexual.

e Autoconocimiento: Ejercicio efectivo del derecho de autodefinirse como perteneciente
a un pueblo, al desarrollo de la conciencia individual de pertenencia al mismoy a la
aceptacion de esta pertenencia por parte del mismo pueblo o grupo.

e Crimen de odio: Delito que cometen quienes publicamente fomentan, promueven o
incitan directa o indirectamente al odio, hostilidad, discriminacion o violencia contra un
grupo, una parte de este o una persona determinada por razon de su pertenencia a
aquel

e Estigma: Se entiende como el comportamiento, el rasgo o la condicion que posee un
individuo y que genera su inclusion en un grupo social cuyos miembros son vistos
como inferiores o inaceptables. Las razones del menosprecio o la discriminacion son el
origen racial, religioso, étnico, entre otros.




Glosario

 Etica: Conjunto de costumbres y normas que dirigen o valoran el comportamiento
humano en una comunidad.

e Heteronormatividad: Sesgo cultural a favor de las relaciones heterosexuales las cuales
son consideradas como “normales, naturales e ideales” y son preferidas por sobre las
relaciones del mismo sexo o0 género. Se compone de reglas juridicas, sociales 'y
culturales que obligan a los individuos a actuar conforme a patrones heterosexuales
dominantes e imperantes.

e [nteligencia emocional: es la capacidad de comprender, utilizar y controlar nuestras
emociones.

e |Lenguaje inclusivo: Lenguaje no sexista o neutro se entiende la manera de expresarse
oralmente y por escrito sin discriminar a un sexo, género social o identidad de género
en particular y sin perpetuar estereotipos de genero.

e Moral: Conjunto de normas que se consideran buenas para dirigir o juzgar el
comportamiento de las personas en una comunidad.

e Queer: Representa las sexualidades que traspasan las fronteras de lo aceptado
socialmente: la vida heterosexual, mondgama y entre personas de la misma edad y
clase social, entre otros.




Glosario

e Regulacion emocional: capacidad que tiene la persona de disminuir los aspectos
vivenciales de las emociones negativas, como por ejemplo la rabia, el miedoy la
tristeza.

e Sexualidad: Es el conjunto de las condiciones anatomicas, fisiologicas y psicologicas
que caracterizan a cada sexo.

e Sistema Binario del Sexo/Género: Modelo social y cultural dominante que considera
que el sexo y el género solo abarca dos categorias rigidas e inflexibles,
hombre/masculino y mujer/femenina. Tal modelo excluye a aquellos que no se
enmarcan en las dos categorias.

e Travesti: Hombre que se viste y se maquilla como una mujer y que, generalmente, actua
en un espectaculo.

e \iolencia por prejuicio: Los crimenes basados en prejuicios constituyen
racionalizaciones o justificaciones de reacciones negativas, por ejemplo, reacciones
negativas frente a expresiones de orientaciones sexuales o identidades de género no
normativas. Tal violencia es social, local, situada y no es parte de la idiosincrasia de las
personas especificas involucradas. Requiere un contexto y una complicidad social.




Directorio de Instituciones de
apoyo

Podemos buscar asistencia legal, medica, psicologicay emocional o
informacion en los siguientes lugares:

Organizacion Contacto
Colectivo Unidad Color Rosa 8877-9024
Somos CDC 2263-7608
OPROUCE 9965-5313
Colectivo Violeta 2220-5045

Asociacion Kukulcan 8840-1789




Organizacion

Ecuménicas por el Derecho a Decidir

Movimiento Diversidad en Resistencia

Asociacion Cozumel Trans

Grupo Litos

Red Lésbica Cattrachas

Grupo IXCHEL

Asociacion Arcoiris

Asociacion APUVIMEH

Contacto

2263-4022

8792-5683

2222-3864

2263-8054

2221-0001

9818-0459

2263-8054

2238-9308
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